SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO STATALE
“A. Pecoraro”
Anno Scolastico 2023-2024
Modulo di ORIENTAMENTO FORMATIVO
CLASSE SECONDA

IMPARO A CONOSCERE LA REALTA

DESCRIZIONE DEL MODULO: Con il presente modulo, I’allievo viene guidato a maturare 1’attenzione verso cio che accade intorno a sé attraverso
esperienze diversificate che stimolino la partecipazione attiva e il rinforzo motivazionale senza perdere di vista la costruzione graduale della propria
storia. L’acquisizione della consapevolezza delle proprie modalita relazionali deve aiutare 1’allievo a consolidare abilita sociali e prosociali positive
in grado di creare empatia e sviluppare atteggiamenti solidali. Attraverso il riconoscimento di sé e dell’altro, pertanto, I’alunno imparera ad acquisire
gli strumenti per leggere e comprendere la realta.

OBIETTIVI

1) Essere consapevoli del proprio cambiamento psicofisico

2) Definire la propria immagine attraverso la pratica autobiografica
3) Saper individuare i propri bisogni, interessi, valori

4) Interagire positivamente con gli altri

5) Diventare consapevole del proprio modo di studiare

6) Orientarsi nella realta circostante

DURATA: 30 ore curricolari




RIPARTIZIONE ORARIA

AMBITI DISCIPLINA ORE
Ambito della Lingua e della Comunicazione | Italiano 6
Lingue Straniere 4
Ambito delle STEM Scienze matematiche
4
Tecnologia
Ambito Espressivo-culturale Arte e Immagine 2
Musica 2
Ed.fisica 2
ATTIVITATRASVERSALI CURRICOLARI
Attivita trasversali o “La scuola mi accoglie e mi orienta” 10

(individuate nei progetti e percorsi presenti nella
programmazione coordinata)

Modulo di educazione emotiva
Progetto sulla sicurezza
Progetto “Cittadini consapevoli”
Incontri con esperti

Visite guidate

Compito di realta

O O O O O O




S.M.S. Percorso Orientamento
A. Pecoraro Classe 22

PERCORSO DI ORIENTAMENTO

Classe 2N

"Imparo a conoscere la realta"

Obiettivi:

1) Essere consapevoli del proprio cambiamento psico-
fisico

2) Definire la propria immagine attraverso la pratica
autobiografica

3) Saper individuare i propri bisogni, interessi, valori

4) Interagire positivamente con gli altri

5) Diventare consapevole del proprio modo di studiare

Tappe del percorso:
a) Chi ero? ... Chi sono?
b) Alla ricerca dei miei interessi, bisogni, valori
c) Le mie relazioni

d) Organizzazione del lavoro scolastico



S.M.S. Percorso Orientamento
A. Pecoraro Classe 22

Indice schede

Classe 22

Chi ero? Chi sono?

1) Racconto la mia storia

2) In cosa sono cambiato/a

3) Vogliadi crescere

4) L’albero delle mie speranze e delle mie paure

Alla ricerca dei miei bisogni, interessi, valori
5) Allascoperta di sé:bisogni, interessi, valori
6) Cosa pensi, cosa vuoi, cosa fai: sai sempre cio che deisideri veramente
7) L’ABC dei valori: valori individuali, collettivi, universali
8) “Se fossi...”: i miei modelli preferiti

Le mie relazioni
9) Il rapporto con gli altri
10) Elefante, gatto, oppure orso?
11) Tueglialtri
12) Conoscere se stessi

Organizzazione del lavoro scolastico
13) Sei soddisfatto di te stesso
14) 1l meteo dei tuoi interessi
15) Come affronti i problemi?
16) Latua memoria
17) Come ti organizzi a casa
18) Come ti organizzi in classe
19) Le materie scolastiche
20) Successo e insuccesso scolastico
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