
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO STATALE 

“A. Pecoraro” 

Anno Scolastico 2023-2024 

Modulo di ORIENTAMENTO FORMATIVO 

CLASSE TERZA 

 

MI ORIENTO VERSO IL FUTURO 

 

 

DESCRIZIONE DEL MODULO: Attraverso la scelta del percorso di istruzione secondaria di secondo grado che viene compiuto alla fine del 

triennio, l’allievo pone le basi del suo progetto di vita che si realizzerà con gradualità nell’arco della propria esistenza. Il presente modulo pertanto 

intende rafforzare in ognuno le capacità orientative (autoefficacia, capacità di apprendere ad apprendere, spirito decisionale, pensiero critico e 

valutativo). In particolare, la capacità di scelta che l’allievo maturerà ed eserciterà nel corso dell’anno costituirà un prerequisito fondamentale per 

sviluppare il proprio percorso formativo ed esistenziale. Nella considerazione di ciò, l’alunno sarà guidato ad affinare la riflessione su diversi aspetti 

della propria personalità e ad acquisire la consapevolezza della realtà attorno a sé e dei mutevoli scenari globali.  

OBIETTIVI  

1) Riflettere sul proprio rapporto con il futuro e con le scelte da compiere  

2) Sviluppare la conoscenza della propria personalità e la consapevolezza delle proprie capacità ed attitudini 

3) Saper operare una scelta consapevole del percorso scolastico 

4) Conoscere il nostro sistema di istruzione 

5) Saper ricercare informazioni sulle opportunità formative, sul contesto socioeconomico del territorio di appartenenza e sui cambiamenti 

globali 
 

DURATA: 28 ore curricolari e 2 extracurricolari  

 



 

RIPARTIZIONE ORARIA  

AMBITI DISCIPLINA ORE 

Ambito della Lingua e della Comunicazione Italiano 

Lingue Straniere 

6 

4 

Ambito delle STEM Scienze matematiche 

 

Tecnologia 

 

4 

Ambito Espressivo-culturale  Arte e Immagine 

Musica 

Ed.fisica 

2 

2 

2 

ATTIVITÁ TRASVERSALI CURRICOLARI 

Attività trasversali  

(individuate nei progetti e percorsi presenti nella 

programmazione coordinata) 

o “La scuola mi accoglie e mi orienta” 

o Modulo di educazione emotiva  

o Progetto sulla sicurezza 

o Progetto “Cittadini consapevoli” 

o Incontri con esperti 

o Visite guidate 

o Compito di realtà 

8 

ATTIVITÁ TRASVERSALI EXTRACURRICOLARI 

Attività trasversali  

(individuate nei progetti e percorsi presenti nella 

programmazione coordinata) 

o Workshop di Orientamento 

o Open day della scuola  

o Altro (es. Training for INValSI, FabLab, 

Preparazione al DELF, giochi sposrtivi 

studenteschi,…) 

2 

 

 

 



S.M.S. 

A. Pecoraro 

Percorso Orientamento 

Classe 3ª 

 

Classe 3ª 

PERCORSO DI ORIENTAMENTO 
 

 

 

 
“Mi oriento verso il mio futuro” 

 

Obiettivi: 

1) Riflettere sul proprio rapporto con il futuro e con le scelte da compiere 

 

2) Sviluppare la conoscenza della propria personalità e la consapevolezza delle proprie capacità ed 

attitudini 

 

3) Saper operare una scelta consapevole del percorso scolastico 

 

4) Conoscere il nostro sistema di istruzione 

 

5) Saper ricercare informazioni sulle opportunità formative e sul contesto socio- economico del 

territorio di appartenenza 

 

 

 

Tappe del percorso: 

a) Io e il mio futuro 

 

b) Conoscermi per scegliere 

 

c) Imparo a scegliere 

 

d) Mi informo per scegliere 



S.M.S. 

A. Pecoraro 

Percorso Orientamento 

Classe 3ª 

 

Classe 3ª 

 

Indice schede 
 
 

 

Io e il mio futuro 
1) Di fronte al futuro 

2) La valigia delle mie risorse 

3) Come mi vedo da grande 

4) Come mi sento di fronte alla scelta 

 
 

Più sicuro di conoscermi 
5) Le mie capacità 

6) La mia personalità 

7) I miei interessi 

8) Le mie attitudini 

9) Che cosa sai/sai fare a scuola 

 
 

Imparo a scegliere 
10) Senza alcun dubbio 

11) Sai decidere 

12) Gli ingredienti della decisione 

13) Napoleone scende in campo (Identikit dello studente strategico) 

14) Nemici in agguato 

15) Per migliorare la presa di decisione 

16) Chi decide oggi, chi decideva un tempo 

17) Fai il punto su di te 

18) Proposte di attività 

 
 

Mi informo per scegliere 
19) Conoscenza del mondo del lavoro (intervista) 

20) Testimonianze di chi ha già scelto 

21) Il sistema di istruzione italiano 

22) Proposte di attività 

23) … E per finire 


